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Vastaus aloitteeseen: Aloite Pirhalle korvahuuhtelujen palauttamiseksi
hyvinvointialueella ikaihmisille

Akaan kaupungin Vammaisneuvosto on 11.9.2025 § 36 tehnyt aloitteen Akaan Seudun Kuulo
Ry:n puheenjohtaja Paula Heinolan esityksestéa ikaihmisten korvahuuhteluiden palauttamisesta
soteasemien palveluvalikoimaan. Kuuloliiton kouluttamat kuuloléhipalvelun vapaaehtoiset ovat
saaneet asiasta palautetta asiakkailtaan. Aloitteen tekija kertoo Kuulo Ry:n hyvin

perusteellisesti pohtineet asiaa ikaihmisen kannalta eri nakékulmista.
Aloite

Akaan Seudun Kuulo Ry on huolissaan iakkaiden ihmisten hyvinvoinnista Pirkanmaan
hyvinvointialueella. He esittavat, ettd iakkaiden henkildiden korvahuuhtelu voitaisiin edelleen
tehda sita tarvitseville, ei ainoastaan kuulokojesovitukseen tai laékarille mentdessa. Pirkanmaan
hyvinvointialueen paatds poistaa korvahuuhtelut terveyskeskuksissa aiheuttaa heidan

mukaansa useita haittoja erityisesti ikdantyneille henkiloille:

1. Kuulon heikkeneminen: Korvahuuhtelun puute voi johtaa korvavahan kertymiseen, mika voi

heikentaa kuuloa ja vaikeuttaa kommunikointia.

2. Tasapainovaikeudet: Korvavahan kertymisen seurauksena voi ilmeta tasapainovaikeuksia,

mika lisda kaatumisriskia.

3. Infektioriski: Korvavahan kertymisen myo6ta korvat voivat olla alttimpia infektioille.
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4. Vaikeudet itsehoidossa: Ikaantyneilla voi olla vaikeuksia itsehoidossa, kuten korvavahan
poistamisessa kotikonstein. Huono nako (ei nae lukea ohjetta) ja vapisevat kadet seka kadet

eivat taivu / nouse, jotta pystyisi itse suorittamaan korvahuuhtelun.

5. Kuulon heikkenemisellda on merkittava vaikutus dementiaherkkyyteen. Tutkimusten mukaan
hoitamaton huono kuulo lisaa riskia sairastua dementiaan ja vaikuttaa kognitiivisiin kykyihin,

kuten muistiin, kieleen, havaitsemiseen ja oppimiseen

6. Kokonaiskustannukset tulevat varmasti nousemaan, kun asiakkaiden matkakustannukset
lisdantyvat. TAama paatods voi aiheuttaa enemman haittaa kuin hyotya, erityisesti ikaantyneille,

jotka saattavat tarvita sdannollisté korvahuuhtelua.

7. Kuulokojetta kayttamattémien huonokuuloisten aivot saavat vahemman arsykkeita ja
informaatiota (henkilot eivat pida kuulokojetta, kun vaha tukkii sen). TAmé voi johtaa
kognitiivisten taitojen heikkenemiseen. Lisaksi huonokuuloiset voivat vetaytya sosiaalisesta

vuorovaikutuksesta, mika lisdéa yksindisyyden ja masennuksen riskia

8. Maaseudulla asuville pitkat matkat: Maaseudulla asuvilla ikaantyneilla voi olla erityisia
haasteita, silla he joutuvat matkustamaan pitki& matkoja saadakseen korvahuuhteluun liittyvia
hoitoja muissa hoitopaikoissa. Taméa voi aiheuttaa lisaa stressia ja vaivaa, seka lisata

terveysongelmien riskia pitkien hoitomatkojen vuoksi.

9. Taloudellinen rasite: Korvahuuhteluiden poistaminen terveyskeskusten palveluvalikoimasta
voi lisata taloudellista rasitusta niille, joilla on rajalliset tulot, silla yksityiset hoitopalvelut voivat
olla kalliita. Monet ikaantyneet elavat kiintealla elakkeelld, joten ylimaaraiset kustannukset

voivat olla merkittava taloudellinen taakka.

10. Sosiaalinen eristaytyminen: Kuulon heikkeneminen ja kommunikointivaikeudet voivat
johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen, mikali ikd&ntynyt henkilo ei pysty osallistumaan yhteison
toimintoihin samalla tavalla kuin aiemmin. Tama voi vaikuttaa heidan elamanlaatuunsa ja

mielenterveyteensa.

11. Yleinen terveydentilan heikkeneminen: Tasapainovaikeudet, infektioriski ja sosiaalinen
eristdytyminen voivat yhdessa johtaa yleisen terveydentilan heikkenemiseen. Ikaantyneet
henkil6t voivat kohdata monia terveysongelmia, jotka pahenevat, jos he eivat saa

tarvitsemaansa hoitoa ajoissa.



3(4)

12. Laheisten kuormittuminen: lkaantyneiden laheiset, kuten perheenjasenet ja ystavat,
voivat kokea lisaantynytta kuormitusta huolehtiessaan korvahuuhteluiden poistamisesta
johtuvista ongelmista. TAma voi aiheuttaa stressia ja vaikuttaa heidan omaan hyvinvointiinsa.

Akaan Seudun Kuulon vapaaehtoiset ovat havainneet, ettd korvahuuhtelujen poistaminen on
saanut aikaan jopa laiminlyonteja kuulokojeiden kaytossa. Monilla korvavahan eritys on kovin
runsasta ja se tukkii helposti kuulokojeen. On yleinen etu, ettd saatuja kalliita kuulokojeita
kaytetaan, eivatka ne jaa kaapin paalle koristeeksi.

Kuulo Ry pyytaa Pirkanmaan hyvinvointialuetta harkitsemaan p&atostaan viela huolellisesti ja
ottamaan huomioon kaikki mahdolliset vaikutukset ikaantyneiden henkiléiden hyvinvointiin ja

elamanlaatuun.
Vastaus

Hyvinvointialueen sosiaali- ja terveysasemilla varmistetaan, etta niilla on asianmukainen
ohjeistus tilanteista, jolloin korvahuuhtelun toteuttaminen terveydenhuollon yksikdssa on
perusteltua. Kaikissa perusterveydenhuollon yksikoissa on tarvittavat valineet (kuten
korvaimurit). Myo6s erikoissairaanhoidon konsultaatiota hyddynnetaan soteasemilla tarvittaessa.

Korvahuuhteluiden suorittamista ei ole kielletty Pirkanmaan hyvinvointialueen soteasemilla.
Korvahuuhtelu voidaan tehda yksilollisen ladketieteellisen arvion perusteella silloin, kun se on
tarpeellista diagnoosiin padsemiseksi tai taudin tai sen oireen hoitamiseksi. Terveysasemilla on
riittdva valineistd tavanomaisten korvatoimenpiteiden tekemiseen.

Ennen potilaaseen kajoavaa toimenpidetta on punnittava muita hoitovaihtoehtoja,
toimenpiteeseen liittyvia riskeja seka toimenpiteesté odotettavissa olevaa hy6tya. Useimmissa
tilanteissa korvavaha voidaan poistaa tehokkaasti ja turvallisesti myds itsehoidolla (Clegg ym.
2010).

Yleisladkarit ovat laaja-alaisia ammattilaisia, jotka pystyvat diagnosoimaan ja hoitamaan
valtaosan sairauksista laadukkaasti potilaan tilanteen kokonaisvaltaisesti huomioiden.
Erikoissairaanhoitoa konsultoidaan terveysasemilta vakiintuneen kaytannon mukaisesti aina
tarvittaessa.

Yhteenveto

Korvahuuhteluiden suorittamista ei ole kielletty Pirkanmaan hyvinvointialueen terveysasemilla,
vaan toimenpiteité tehdaan laéketieteelliseen arvioon perustuen. Erikoissairaanhoitoa
konsultoidaan terveysasemilta vakiintuneen kaytannon mukaisesti aina tarvittaessa.
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